La vallée du e

Litinédraire est composé d'une sélection de petites routes

b - o1 de portions de voies vertes réalides sur d'anciennes
0 a Ve 0 voies feirées ou sur be chemin de halage de La rividee,
Il est en constante amilioration avec de nouvelles
sections de wokes vertes réalisées progressivement,
Cette mn.r_v.'t-lle partie est fléchée sur 15!3 _k_rn [ (;{p;!enac-
Le projet La vallée du Lot & vélo ambitionne de relier [ e e sl

. - : La Canourgue en Lozére. 5°y ajowtent les 70 km de La
le confluent de la Garonne - et donc le Canal des 2 mers - <« voie de Conques ». Une dchappée belle qui permet de

avec le mont Lozére remontant ainsi la rivigre Lot jusqu’a réaliser une grande boudie de toute beauté. Une « voie de
sa source, Cet itindraire traverse les départements du I'Ausbrac » viendra prochainement compléler ce réseau.
Lot-et-Garonne, du Lot, de I"Aveyron, du Cantal et de la Quelques sections s'adressent 4 un public

Lozére. Un premier parcours de 160km existe déja entre la [ e
confluence du Lot et de la Garonne a Aiguillon et Cahors.

électrigue, les portions on voles vertes peuvent
se falre avec des enfants en toute séourité,
Amateurs de balades a vélo nature en quéte de Pour prépares vetre parcours, lisez attentivement
challenges, laissez-vous tenter par ce nouvel itinéraire cette carte qui indique les coles d'altinuce et les
traversant le département de I'Aveyron et le sud du secteurs 4 forte peniz avec des chevions, Vous

Cantal - de Capdenac a La Canourgue en Lozére. Lﬂgggr;ﬂuﬂézﬂmgmfmnm

Vaus découvrirez au fil du Lot, dans une nature [uxuriante Ra-s;ﬂ prudents sur &% sactions partagiées aves le
préservée, de nombreux sites et villages de caractére trafic automobile et respectez le code de La route.
au toits de Lauze. Déambulez dans leurs ruelles PARLONS VELO

pittoresques et admirez leur patrimoine bati remarquable.  |EEGE—_G—G—G o son DR TR N

Prenez le temps de vous arréter sur les marchés pour circulation non motorisée, destinkes aux piétens,

rencontrer nos producteurs et déguster les nombreuses cyclistes, rollers ot personnes & mobité réduite, Elles

spécialités locales. N'hésitez pas & vous rafraichir en sont généralement aménagées sur los chomins de halage

profitant d'une escapade en bateau ou en canoé, ou des canaux et riviéres, d'anciennes voies ferrées, des

tout simplement en faisant une halte au bord de I'eau. promenades littorales, des routes farestiéres ou dans les
pares urbains. On parle awssi de « vobes &0 site propne ».

Elles sont adaptées aux balades familiales faciles.

+ Woles partagées : ce sont des voies

existantes aménagbes ¢ijd empruntées pas

des vehicules motcses, Elles sont

a faible trafic ef vitesses modérdes,

+ Véloroute : Cest un finéraine cydable touristique a

moyenne ou longue distance, fléche et séourisé, reliant

villes et régions entre elles, sur des petites routes

a faible circulation et, autant que possible, sur des

pistes oyclables ef autes voles vertes, Les wélongutes

conviennent & des gyclistes expérimentés, car certaing

| passages dans [a circulation réclament de la vigilance,
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OFFICES DE TOURISME DE LA VALLEE DU LOT
... Entre Capdenac-Gare et La Canourgue

OFFICE DE TOURISME DE CAPDENAC-GARE
Place du 14 juiller - 12700 Capdenac-Gare # Tél. +33(0)5 65 64 74 £7 » capdenac-gareditoursme-figeac.com

OFFICE DE TOURISME ET DU THERMALISME DE DECAZEVILLE COMMUNAUTE

wwnw. tourisme-paysdecazeniliois fr » tourisme@decazeville-communaute.fr

BUREAL DE CRANSAC-LES-THERMES » LEmwol - Plage Jean Jaurds - 12110 CRANSAC LES THERMES » Tél, +33(0)5 6563 06 80
BUREAL DE DECAZEVILLE » Square Jean Ségalat - 12300 DECAZEVILLE » Tél. +33(0)5 6543 18 36

BUREAL DE FLAGNALC = La Plangque - 12300 FLAGHAC = Tél, +33(005 6563 27 9%

OFFICE DE TOURISME CONQUES-MARCILLAC
www.Tourisme-congques.fr = contact@tourisme-congues.fr
2 Rue Bénazech Conques - 12320 Conques-en-Rovergue « Tél, +33(005 65 72 8500

OFFICE DE TOURISME TERRES D"AVEYRON
wewnw.terresdaveyron.fr » accueildtemesdaveyron.ir

BUREAL D'ESPALION » 2, boulevard Jeseph Poulenc - 12300 Espalion = Tél. +33(0)5 65 44 10 63

BUREAL DE BOZOULS = 2 bis, place de [a Maisie - 12340 Bozouls = Tél, +33(0)5 65 44 10 63

BUREAL DESTAING = 24, rue Frangols d'Estaing - 12190 Estaing = Tél. +33(0)5 65 44 10 63

BUREAL D'ENTRAYGUES-SUR-TRUYERE » Place de la République - 12140 Entraygues-sur-Trupbre » Tél. +33(0)5 65 44 1063
BUREAL DE SAINT-COME-D'OLT » Tél. +33(0)5 65 44 1063

BUREAL DE VILLECOMTAL = Tél. +33(005 65 44 1063

OFFICE DE TOURISME DES CAUSSES A L'AUBRAC

WOWWLCAUSSES- Aubrac- OWisme, com « contact@ausses-aubrac-tourisme,.com

BUREAL DE SAINT-GENIEZ-D'OLT

wwnw tourisme-aveyron.comifrdecounrinvilles-et-villages/saini-geniez-d-olt

Le clofire « Tél, +33(005 65 70 43 42 + sigeniezdol@causses-aubeac-towksme com

BUREAL DE SAINTE-EULALIE-LOOLT

Wi tourisme-aveyron.comfrivoir-faire decounvrir-aveyronilles-et-villages/sainte-sulalie-d-oltidecouvrir-saint e-eulalie-d-ob
Espace Louis Marcithar # Tél. +33{0)5 65 47 B2 68 = sieeulafiodolt@causses-aubrac-1ourisme com

OFFICE DE TOURISME DE L'AUBRAC GORGES DU TARN
www.aulrac-gorgesdutarn.com = contact@aubrac-gorgesdutann.com

EUREAL DE LA CANQGURGUE = 18 rue de la ville 43500 La Canourgue = TéL +33(004 66 32 83 &7

LOUEURS ET REPARATEURS DE VELO

SAINT-PARTHEM
E Epicerie de Port d"Agrés  +33(0K5 65 64 03 04/ johany. magali@gmail.com

FLAGHAC

Office de tourisme et du thermallsme de Decazeville Communauté / +33{005 65 63 27 96
wer, tourisme-paysdecazevillos. fr

SAINT CYPRIEN SUR DOURDOU
(COMMINE DE CONGUES-EN-ROUERGUE)

E‘:’tminn bee's [ +33(006 14 28 73 46 1 weww stationsbees.com/stationsfstations-bee-s-conques-aveyron-12

BOZOULS
Steph moto f + 33005 65 48 82 73

B Mairie de Bozouls 7 +33(006 33 19 52 29/ www bozouls. frfritourisme-decowseneses-randonnessfen-vit-electrigue

ENTRAYGUES-SUR-TRUYERE
m Pymaport F+330006 11 92 24 38 Mwwr facebook comipymsports

ESPALION
Re réparations / +33(005 65 4802 36

m Espa e-bike / +33(0)6 88 32 88 41 / wavw.espa-chike com

ST GENIEZ D"OLT
E Rando nature et Aubrac bike / +33(0)6 26 12 67 27 1 +33 (06 61 £9 30 54 / htp:firandonature. ahwaysdata.ned/

LA CANOURGUE
Olivier Merle f +33004 65 32 82 16

REJOINDRE LA VALLEE DU LOT A VELO EN TRAIN &: / n:a Monté
Uitinéraire Capdenac-Gare — La Canourgue est desservi par train aux gares suivantes : ] % {
* Capdenac-Gare : TER Aurillac - Figeac — Toubouse & Rodez - Figeat — Brive — J\\ \L y

+ Banassac-La Canourgue - TER of intercités Chermont-Ferrand = Millau = Béziers
Et & proximite :

+ Cransac : TER Rodez-Brive

= Viviez -Decazeville : TER Rodez-Figeac-Brive

* Aubin : TER Rodez-Figeac -Brive

* Saint Christophe Vallon : TER Rodez-Figeac-Brive

* Rodez : TER Rodez-Figeac -Brive

» Campagnac = Saint Géniez d'00t : TER et Intercités Béziers-5aint Chély d'Apcher

| K,._:_._,,?\Mirﬁi{ﬂf

—

La plupart des TER de Nouvedle Aquitaine et d"Ocgitanie permetient &'emporter gratuitement sans réservation St-Amans- {E.';._\
votre vélo en fonction des places disponibles a bord — charge 3 vous d"assurer be chargement et e déchargement des-Cols -{'&'::
die votre v 3 quai. Avant de pantir, vérifiez les offres TER sur les fiches horaires. Le pictogramme vélo signale la - I
possibilivé o embarquer votre wila 3 bord du train, | {.:';\\
Sur les lignes Intercités les trains Corail sont équipés d'espaces vélo signalés par un pictogramme, 2403 I

Plusieurs desserles par jour Attention a 'embanquement sur ¢es voilures rés hautes par rapport aux quais,
Sur les TGV Parls - Toulouse et Paris - Bordeaus @ 2 places pour velo par rame.

ATTENTION : réservation obligatoine et payante sur TGV &t Intercités.
Réservation en ligne sur vaysges-sncl.oom

Evitez les pricdes rouges, notarment les débuts et fins de week-ends.

SERVICE DE TRANSPORT DE BAGAGES lﬁl e B e, —_— (
| i L R N O
BAGAFRAMNCE permet aux cyclistes de woyager légers en assurant le ransport des bagages et . 1 : Ty e
dies wilos (y compdis tandems, remorques ot tricycles) sur le canal des 2 mers ¢t sur la vallée du Lot : . i T | 7 al i t | z"t j | . 7 ) s H: /f L_)\Q"m l_ energ e 1
jusgu's Cabors (bagages uniquement). = ———— ' & - : j 1 - E‘ . ':J_' e o Fr ~Le = I & By P P
reservation@bagafrance.com /06 11 24 14 73 f bagafrance.com . ey i § # ] i o - ’ = i —_— l_“‘\, o
LA MALLE POSTALE propose des solutions de transport des parsonnes, des bagages et dos vélos ' }_xtonﬁum du Lot
pour les randonneurs des chemins de Compostelle entre I'Aubrac, Espalion, Estaing et Cahors - p— } ‘ ’I’ | ef dela 'ﬁuyére
(et los gares les plus proches). Navettes quotidiennes en salson et transports spédfiques sur devis. e i : N
04 71 04 21 79/ lamallepostale.com ; e N . ) G d
W = i 2 L4 : ¥

«\Grande trayersge d {volcan »s La L1 5 3 Tradé a I'étude

DES SEJOURS CLES EN MAIN vers URYacy raygues-sur-Truyére W

Pour encore plus de [Eberté, plusheurs tours opérateurs proposent des séjours cés en main
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De Capdenac a La Canourgue
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